
 

 
 
 

 
Turkis: 
 
Bevissthet, naturkraft, healing  
  
Turkis er en stein som lett blir påvirket av forurensing.  
Assosieres med mot og styrke.  
Veldig fin i healingbahandling p.g.a. dens store innhold av kobber.  
Beskyttelse mot negativitet og ulykker, styrke vev og lever, øke næringsopptak, gi samhørighet, kjærlighet og 
indre styrk  
Øker selvebevisthet, Beskyttelse, Mot, Penger, Venskap, Healing, Hell. 
 
Gir beroligende stråling.  
Beskytter og gir tilbake god mental holdning.  
Vennskapsstein.  
Balanserende og helbredende, gir styrke og vitalitet. 
Beskyttelse mot negativitet og ulykker, styrke vev og lever.  
Øker næringsopptak, gir samhørighet, kjærlighet og indre styrke. 
  
Turkis gir beskyttelse når den blir gitt av kjærlighet.  
Har en beroligende innvirkning på den fysiske kroppen, styrker og fornyer dens energi.  
  
Når man bærer Turkis om halsen beskytter den og styrker immunforsvaret.  
  
Virker på energisenter 5 og 6, som er halschakraet og det tredje øye chakraet. 
  
Stenen er porøs og kan sprekke og blekne.  
Forsiktig med sollys!  
Turkis påvirkes sterkt av endringer i temperatur og fuktighet, og reagerer på hudutsondringer som talg og 
transpirasjon.  
 
Stenen er en mesterhealer, denne stenen hjelper på alle fysiske sykdommer. 
 
Gir klarhet i kommunikasjon, ansporer til samhørighet med andre, fører til større selvbevissthet og ”sanne 
ansikter”.  
Sies å lindre revmatisme og artritt. 
  
Gjør deg selv en tjeneste når du kjøper dine steiner. Vær oppmerksom, og forsøk om du kan fornemme 
krystallen eller stenens energi.  
De stener som er behandlet, vil ofte se "døde" og "uekte" ut, og dersom du er oppmerksom og kanskje trenet, 
vil du straks merke, om stenen eller krystallen er ekte.  
Ofte kan det ses med det blotte øie.  
De fleste av krystallerne i handelen er ekte, men du skal likevel være oppmerksom - især når du skal kjøpe 
Turkis, Citrin, Solsten og Agater. 


