
 

 
 
 

 
Røykvarts: 
 
God for deprimerte mennesker og til å rense ut destruktive energier i bl.a. hus.  
Fin grounder.  
Bra ved problemer i mage/tarm-området.  
God mot depresjoner samt rensing av destruktive energier i blant annet hus. 
  
Påvirker rotchakra med jording i fysisk kropp, fysisk energi og klarhet. 
  
Krystallstaver har en aktiv, maskulin energi i motsetning til krystallkulens mottagende, feminine energi.  
 
Denne energien er utmerket for å få fart på ting og staver brukes ofte i healing eller for å skape et høyere 
energi nivå.  
 
Slike krystaller passer derfor flott i rom der du ønsker en aktiv energi. 
  
Røykvarts skal kunne hjelpe oss med å finne lys i livets mørke stunder, gir forsoning og bønnhørhet.  
Hjelper mennesker som er deprimerte, engstelig og som kanskje går i selvmordstanker.  
Det menes at røykvarts er beviset på at lys og kjærlighet kan gjennomtrenge selv det tetteste mørke.  
Røykvarts skal ha en positiv innflytelse ved bindevevsproblemer, infeksjon og kreft. 


