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Turmalin:

Turmalin er en skikkelig kraftig healing-stein, og den kan veere i mange farger.
En turmalin-stav med bade rosa og grgnne striper anbefales pa det varmeste, og masser gjerne chakraet med
den butte enden.

Den sorte aktiviserer blandt annet rot- og jord-chakraet.

Gir deg mot til & std pa egne ben og fremsette dine egne meninger og grenser.
Er god til bearbeiding av angst for autoriteter.

Virker beskyttende.

Fin ved gikt.

Svart turmalin skyver fra seg negativ energi og er sveert beskyttende.

Er veldig virkningsfull nar man arbeider med & Igse blokkeringer i den fysiske kroppen eller energifeltet.
Smertelindrende og framskynder groing av arr, blemmer og sar.

Den hjelper deg & bli hiemme i nye situasjoner.

En lykkeamulett som renser fra negativitet og framskynder dine energier i kroppen.

Healingutlegging med turmalin

Denne healingutleggingen er god nar man skal kombinere magesentrets jordbundne fglelser og
hjertesentrets kjizerlighetsfylte fglelser, og p& den maten danne bro mellom gverste og nederste
fglelsessentrene.

Det er best at den som skal heales ligger pa ryggen.
La vedkommende puste noen ganger dyptinn og slappe av i kroppen ved & puste Ut.

Legg en malakittstein pd magesentret, rhodokrositt ovenfor og nedenfor den, krysokolla pa hver side sammen
med sma bergkrystallspisser.

Legg rosenkvarts og rhodokrositt sammen pa hjertesentret, plasser aventurin pa hver side av dem og sma
vannmelonturmalinspisser ovenfor aventurinsteinene. Turmalinsteinenes spisser skal peke inn mot
rosenkvartsen og rnodokrositten.

Imellom disse steinutleggingene skal du sette en liten grgnn turmalinspiss.

Gjennom den dannes det forbindelse mellom disse energisentrene.

La steinenes energi arbeide i 15-20 minutter.
For & fa jordforbindelse er det godt a plassere svart turmalin, hematitt eller obsidian pa rotsentret.

Under healingen skal du ha fysisk kontakt med den som heales ved & la handflatene dine ligge pa
vedkommendes tinninger.

Kient allerede under antikken i Middelhavs omradet, men innfart fgrst 1703 med hollanderne fra Ceylon till
andra delar av Europa.

Tumalinen finnes i flere farger enn de fleste andre edelstener. Den kan veere rgd, gul, orange, turkis, rosa, lilla,
fiolett, bla i de fleste blatoner, indigo eller fargelds.

Den kan veere gulbrun til mgrkebrun, svart, smaragdgrenn i alle nyanser og grgnn i alle nyanser.

Den kan ogsa veere to eller flerfarget.

Turmalinen brukes i ritualer som omfatter kiarsyn. Den hjelper deg & komme dypere inn i deg selv og avsigre
gjemte kvaliteter og minner som ligger dypet nede i underbevisstheten.

Den apner blokkerte energifelt og stimulerer fysiske og psykiske energier. Den transormerer tyngre energier til
lysere og positive energier.



Tumalinen uttrykker indre og ytre balanse og gir en likevekt mellom det andelige og materielle.

Bruk den gjerne sammen med Rhodokrosit og Malakitt for & binde de gvre chakraene med de undre.
Den bla Tumalinen brukes vedr. kommunikasjon og trygghet og forsterker din egenskap til & formidle dine
budskap. Den gjer det lettere for deg & uttrykke deg vennlig.

Den gir deg trygghet sammen med mange mennesker.

Bld Tumaline er god for halschakraet og det tredje gye.

Grgnn brukes for & bearbeide sorg, fremgang, gkonomi, kreativitet og meditasjon. og for sgvnigshet. Den er
0gsa bra ved blodtrykksproblemer, astma og utattelse og forsterker immunforsvaret.

Hijertechakraet.

Gul brukes vedrgrende motivasjon.

Den gir deg en fglelse av at du har store metale ressurser og gir deg motivasjon.

Den lindre irritasion og fglelsen av & vaere fastlast i en situasjon og den demper sinne og uro.
Solar plexus.

Orange brukes for kreativitet, seksualitet og intuisjon.

Den oppmuntrer deg til & bruke dine kreative evner, intuisjon og seksualitet
Den healer ditt halschakra optimalt.

Hara chakraet.

Rosa er for kjeerligheten
Den apner ditt hjerte for kjeerligheten bade for deg selv og andre.
Den Igser konflikter, fortvilelse og sorg. og den hjelper deg til & virkeliggjgre dine gnsker.

Hjertechakraet.

Den er fin & bruke ved alle former for stress og nervgsitet.

Bruk den sammen med Kunzit for & fokusere lys, glede og kjeerlighet ut i verden.
Bruk den sammen med Sugelit og Koboltkalcit for meditasjon

Bruk den sammen med Psilomelan for forstaelse og tilgivelse.

Svart grukes for & jorde deg, beskyttelse og for at du skal bli selvstendig.

Svart jorder de andelige energiene.

Den fierner og beskytter deg mot negative vibrasjoner og fglelser og den gir deg mot til & sta p& egne ben.
Den beskytter deg ogsa for redsel for autoriteter.

Rotchakraet.

Den sorte er fin for angst og gikt.

Hvit er for renhet.

Den holder vedlike et rent sinn og frigjgr gamle spenninger. Den hjelper deg & bruke din lyse side og
forsterke denne i deg selv.

Kronechakraet.



